Gruppe  Bach®-blomst Positivt aspekt Nar

Aspen/BAVREASP Indre ro, tryghed, tillid Du er bange, men du ved ikke, hvad du er bange for.

Cherry Plum/KIRSEBZRBLOMME Sindsro Du er bange for at miste kontrollen over dig selv, hysterisk.
FRYGT 06 Mimulus/ABEBLOMST Mod og tapperhed Du foler angst i forbindelse med en bestemt ting, Generthed.

ANGST
Red Chestnut/ROD HESTEKASTANJE

Rock Rose/SOLOJE

Omsorg uden @ngstelse

Ro, selv i nodsituationer

Cerato/CERATO Stoler pd egen intuition

Gentian/ENSIAN Overvinder forhindringer
Gorse/TORNBLAD Habet vender tilbage

USIKKERHED
Hornbeam/AVNBOG Vitalitet og styrke, klarer daglidagens rutiner
Scleranthus/KNAVEL Balance, beslutsomhed
Wild Oat/SKOVHEJRE Kender sin rette vej/opgave
Chestnut Bud/KASTANJEKNOP Bruger sine erfaringer
Clematis/KLEMATIS Jordforbindelse, grounding
W ESTEREN 8 Honeysuckle/KAPRIFOLIE At kunne leve med fortiden
L Mustard/ AGERSENNEP Glede over livet
TNUEY Olive/OLIVENTRAE Vitalitet, indre regeneration
|| White Chestnut/HESTEKASTANJE Sindsro, klart hoved
Wild Rose/HUNDEROSE Indre motivation
Heather/LYNG Indfolingsevne, lytter til andre
ENSOMHED WWSAMN Talmodighed
 Water Violet/VANDROLLIKE  Samhorighed med andre
OVERFOL- :W'mmﬁ e
SOMIED Centaury/TUSINDGYLDEN Selvbestemmelse, viljestyrke
~ Holly/KRISTTORN Storhjertethed, keerlighed

FOR ANDRI
Walnut/VALNOD

Crab Apple/SOD/EBLE
Elm/ELM
Larch/LZERK

Kan vaenne sig til det nye, tro mod sit ‘kald’
Accept af egen krop

Vished om, at vanskeligheder kan Klares
”Jeg kan godt”

MODL@SHED

L Oak/EG Udholdenhed med erkendelse af egne graenser
FORTVIVLELSE Pine/SKOVFYR Tilgiver sig selv
Star of Bethlehem/FUGLEMELK ~ Neutraliserer traumer/chok, trester

Sweet Chestnut/£GTE KASTANJE At kunne se lyset igen

Willow/GULDPIL Tager ansvar for sig selv

TR Beech/BOG Tolerance
OVERDREVEN Chicory/CIKORIE Agte "moder” kaerlighed og omsorg
\ >0M.SOR’G RockWater/KILDEVAND Slipper strenge krav til dig selv, nyder livet
FOR ANDRE \ Vervain/JERNURT Slapper af, vil mindre
RN Vine/VINRANKE At kunne lede uden dominans

Du bekymrer dig overdrevent om andre.

Du har vaeret ude for en stor forskrackkelse.

Du ved hvad du vil, men soger andres bekraeftelse.

Du foler dig modlos og nedslaet, nir ting ikke lykkes.

Du foler alt er hablst, du opgiver.

Du udsatter opgaver, kan ikke tage dig sammen.

Du har sveert ved at vaelge mellem to ting.

Du har mange interesser men er usikker pa hvilken vej, der er den rigtige.
Du laver altid de samme fejl.

Du dagdrommer ofte. Du er flyvsk.

Du hanger meget fast i fortiden.

Du er i korte perioder ked af det, men ved ikke hvorfor.

Du foler dig treet efter en belastende periode.

Dine tanker korer ofte i ring, og du har svaert ved at koble fra.

Du har affundet dig med en situation og
Din snakkesalighed gor dig ensom.

Du er meget utdlmodig og derfor ogsd meget irritabel.

Du ynder at vere alene, og foler dig trods dette af og til ensom.

Du gemmer dine sande folelser bag en munter facade.

Du kan ikke sige "nej” Svag viljestyrke.

Du er misundelig, jaloux eller teenker pa heevn.

Du har svart ved at vaenne dig til forandringer, er sensitiv for andres humer.
Du foler dig uren, og/eller der er noget ved dig selv, du ikke kan lide.
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Du foler dig ikke dit ansvar voksen, og foler dig overbebyrdet.
Du har nasten ingen selvtillid og er bange for at mislykkes.

Du er en staerk person og keemper videre, selvom du er udmattet.
Du foler dig skyldig og bebrejder dig selv.

Du foler dig meget bedrovet, f.eks. efter et tab.

Du foler stor indre smerte, livskrise.

Du foler selvmedlidenhed og forbitrelse.

Du foler dig kritisk og intolerant over for andre.

Du er overdrevent beskyttende over for dine parorende.

Du satter dine forventninger for hojt. For megen selvdisciplin.
Din overdrevne entusiasme forer nogle gange til overanstrengelse.

Du er meget ambitias, foler dig dominerende og ufleksibel.

Remedier i RESCUE® Remedy @ Remedier i RESCUE NIGHT® Remedy



